
11. – 15. April 2021 
mit Ursula Häberling  
und Simone Kientzle 
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Trampolin und mehr 
 

Motivationswoche für  
einen gesunden Lebensstil 

Preis pro Person: 
 

Übernachtung mit Vollpension: 

¶ Doppelzimmer: € 284,- 

¶ Einzelzimmer Economy: € 284,- 

¶ Einzelzimmer Standard: € 340,- 

 

Seminar- und Organisationspauschale 

inkl. Kaffee: € 265,- 

 

Teilnehmer: min. 8, max. 24 

Voraussetzung: Gehfähigkeit ohne Hilfsmittel 

 

Beginn: 18.00 Uhr mit dem Abendessen 

Ende: 13.00 Uhr nach dem Mittagessen 

 

 

© privat  



Hilfreiche Tipps zu gesunder Ernährung,  

wohltuender Entspannung und grundlegen-

den Lebensfragen ermutigen Sie auf Ihrem 

Weg zu ganzheitlicher Gesundheit. 
 

Die täglichen Bewegungseinheiten werden 

so gestaltet, dass auch Einsteiger nicht 

überfordert sind.  
 

Bitte bringen Sie folgendes mit:  

Bequeme Sportkleidung für drinnen und 

draußen, Baumwollsocken, großes Bade-

tuch, Trinkflasche und Schreibzeug.  

 

Wochenprogramm siehe unter: 

www.swingwalking.com/gesundheitswochen 

Weitere Informationen: www.swingwalking.com 

Ihre erfahrenen Trainerinnen 

und Coaches:  

 

Ursula Häberling 

Gründerin PMT SwingWalking
®
 

Ernährungsberaterin 

 

 

 

Simone Kientzle 

PMT SwingWalking®-Trainerin 

Heilpraktikerin 

 

 
Trampolin und mehr 
Motivationswoche für einen  
gesunden Lebensstil 

Gönnen Sie sich ein paar Tage Auszeit und 

lassen sich faszinieren von der hohen  

Aktualität biblischer Prinzipen für ein gesun-

des und erfülltes Leben. 

Bewegung ist oft besser als teure Medika-

mente. Erleben Sie das Trampolin als wert-

vollen Beitrag für Ihre Gesundheit. Das  

Präventiv-Medizinische Konzept von PMT 

SwingWalking
®
 ist für jedes Alter geeignet. 

Schwingend statt springend profitieren 

sämtliche Bereiche des Körpers vom sanf-

ten Auf und Ab, ohne große Anstrengung.  

 

Optional: Im Doppelzimmer zusammen mit 

Name 

Anschrift 

Telefon     Geburtsdatum 

E-Mail 

Ort, Datum, Unterschrift 

Anmeldung 
Per Post, Fax, E-Mail oder Online möglich 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 

Seminar „Trampolin und mehr“  

vom 11.-15.04.2021 an: 

mit Übernachtung und Verpflegung 
 

im Einzelzimmer Economy 

im Einzelzimmer Standard 
 

im Doppelzimmer  

Die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten, ins-
besondere Name, Anschrift, Telefonnummer, Geburtsdatum, die allein 
zum Zwecke der Durchführung des entstehenden Vertragsverhältnis-
ses notwendig und erforderlich sind, werden auf Grundlage gesetzli-
cher Berechtigungen erhoben. Für jede darüber hinausgehende Nut-
zung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusätzlicher 
Informationen bedarf es regelmäßig der Einwilligung des Betroffenen. 
Eine solche Einwilligung können Sie uns im folgenden Abschnitt frei-
willig erteilen. 
 
Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken 
Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, kreuzen 
Sie diese bitte entsprechend an. Wollen Sie keine Einwilligung ertei-
len, lassen Sie die Felder bitte frei. 
 
 Ich willige ein, dass mir die Schönblick gemeinnützige GmbH 
 (Vertragspartner) postalisch Informationen und Angebote zum 
 Zwecke  der Werbung übersendet. 
 
 Ich willige ein, dass mir die Schönblick gemeinnützige GmbH 
 (Vertragspartner) per E-Mail/Telefon/Fax/SMS* Informationen 
 und Angebote zum Zwecke der Werbung übersendet. 
 (* bei Einwilligung bitte Unzutreffendes streichen) 

© Patrick Itten 

© Patrick Itten 
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